
　　　　

2026 年 3 月 1 日

平日
土曜・祝日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 　こども達ひとりひとりの可能性を引き出し、楽しみながら運動に取り組み、ご家族が笑顔になれるようにサポートしていく。

事業所名 あくもプラス 作成日支援プログラム

・行動の切り替えがスムーズにできるように支援を行う。
・こだわりの行動が減少するように支援を行う。
・全体指示を聞いて、行動できるようにしていく。

・自分の思いを友達に上手く伝えられるように支援を行う。
・SST療育を通して相手の気持ちを考えた発言行動がとれるようにして行く。
・歌やリトミック等を取り入れ言葉の学習を実施し言語コミュニケーションが取れる様に支援を行う。

・指導員や友達との係りを通じて、人間関係を構築していく。
・順番やルールを守ったりすることができるようにしていく。
・お買い物や調理等自身で出来る事を増やして行き社会性を身に付けて行く。

支援方針
SST療育・外出支援等を通して自己決定が出来る様になりライフスキルを向上し社会性を身に付けて行く。
運動療育を行い体の使い方や集中する力を身に付け出来る事を増やして行き本人の自信に繋げ自己肯定感を高めて行く。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・月２回程度の外出活動
・月2回程度のプール活動
・クッキング・工作活動

（別添資料１）

家族支援

・家族からの相談や悩みに対しての助言
・支援記録の提供
・保護者会の実施

移行支援

・小学校への情報共有

地域支援・地域連携

・相談支援事業所、放デイや児童発達支援事業所にモニタリング報告、現状など
の状況共有
・地域活動に参加し地域の人との交流を深める。

職員の質の向上

・毎月のミーティング
・支援に関する研修、虐待防止研修など

支　援　内　容

・健康状態の把握
・トイレトレーニング
・着替え・片付け・清潔

・全身運動により体幹の力を伸ばす。
・様々な運動に取り組むことにより、運動・機能面の力を伸ばす。
（トランポリン、バランスストーン、ラダー等）
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人
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